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Ein herzliches 

„Willkommen“ 

sprechen wir unserem  

neuen Bewohner  
  

Herrn Anton Rockenbach 

  

aus… 
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GEBURTSTAGE 
Bewohner und Bewohnerinnen 
 

 
 

 

 
 

 

* 05.10.   Frau Gertrud Schumann 

* 06.10.  Frau Hildegard Morscheiser 

* 21.10.  Frau Gerda Martin  

* 22.10.  Frau Irmgard Weber 

* 29.10.    Frau Ursula Arnold 

* 30.10.   Frau Helga Daudert 

 

  



DIENSTJUBILÄUM 
 

Frau  

Tanja Ternis 

 

        JAHRE 

 

 

Wir bedanken uns bei unserer Mitarbeiterin 

für die langjährige gute Zusammenarbeit 
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GEBURTSTAGE 
 
 

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
 

 

* 03.10.  Frau Zrinka Mrakuzic 

* 05.10.  Frau Lydia Ott 

* 07.10.  Frau Nicole Eichler 

* 08.10.   Frau Michaela Schmidt 

* 10.10.  Frau Anrika Gramm 

* 11.10.  Herr Max Hostmann 

* 11.10.  Frau Birgit Bast 

* 16.10.  Frau Ewa Madzia 

* 18.10.  Herr Thomas Lohr 

* 19.10.  Herr Dominik Schneider 

* 19.10.  Frau Theresa Endres 

* 22.10.  Frau Anna Katharina Koch 
  

 
Herzlichen Glückwunsch ! 
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Heimbeirat 
 

 
Der Heimbeirat gilt in allen Belangen und Fragen für die 
Bewohnerinnen und Bewohnern als Ansprechpartner. 
 
 
Heimbeiratsvorsitzende:  
 
Frau Gisela Schöneseiffen,  
Wohnbereich Schlossblick, 
Zimmernummer 2021 
 
 

----------------------------------------------------------------------- 
 

Die nächste 
 

Heimbeiratssitzung 
 

ist am  
 

Dienstag, den 05. Oktober 2021 
 

um 10.30 Uhr 
 

in der Cafeteria 
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Kirchliche Nachrichten 

 
 
 

Katholischer Gottesdienst 
 

Donnerstag, den 28. Oktober 2021 

um 10.30 Uhr 

 
 

Evangelischer Gottesdienst 

mit Erntedankfest 
 

Donnerstag, den 07. Oktober 2021 

um 10.30 Uhr 
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Wortgottesdienst 
 
 

für unsere Bewohner. 

 

 Es werden die Termine intern bekannt geben. 

 
 
 
 

"Von Guten Mächten treu und still umgeben, 
begleitet uns stets Gottes Segen" 

 
Aus gegebenem Anlass finden diesen Monat  

die Andachten auf den  
jeweiligen Wohnbereichen statt. 

 
Sie liegen uns am Herzen, 

 
Ihr Beschäftigungsteam 
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Stammtisch 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Hier können Wünsche, Planungen und 
Anregungen in gemütlicher Runde erörtert werden. 
 
 
 

 
 

Am Dienstag, den 12. Oktober 2021 ab 10.30 Uhr 
laden wir Sie recht herzlich in die Cafeteria ein. 
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Männerstammtisch 
 

 

 
 
 

Dienstag, den 05. Oktober 2021 
 

und  
 

Dienstag, den 19. Oktober 2021 
 

um 18.00 bis 20.00 Uhr 

in der Cafeteria 
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Strickrunde / Kaffeerunde 
 

 
 
 
 
Die Treffen in diesem Monat finden wie folgt statt: 

 
Dienstag, den 12. Oktober 2021 

 
und  

 

Dienstag, den 26. Oktober 2021 
 

um 14.00 bis 16.00 Uhr 

 
im Obergeschoss Wohnbereich Soonwald statt 
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Unser diesjähriges Oktoberfest für die Bewohner  

findet am  
 

Donnerstag, den 21. Oktober 2021 ab 14.30 Uhr 
 

 mit musikalischer Begleitung von Hr. Brand statt. 
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Info… Info… Info... Info… Info… Info… 
 

 
„Angehörigentage“ 

 
 
 

Liebe Angehörige, 
 

am Dienstag, den 16. November 2021 
und Mittwoch, den 17. November 2021 

 
von 09.00 – 15.00 Uhr 

 
stehen Ihnen  

 
Frau Ursula Wickert-Müller 

und 
Frau Klaudia Kleid 

 
für Fragen und Anregungen zur Verfügung 

 
 

 Wir bitten um Terminvereinbarung im Büro. 
 
 
Selbstverständlich stehen wir Ihnen das ganze Jahr zur Verfügung – 
Sollten Sie an diesen Tagen verhindert sein, können Sie gerne jederzeit 
einen Termin mit uns vereinbaren. 



Haus Ursula mobil • Ambulanter Pflegedienst • Kreuznacher Straße 7 • 55490 Gemünden 
� 06765 / 912 – 90 • � 06765 / 912 – 99 • Email: info@haus-ursula-mobil.de • Internet: www.seniorenheim-ursula.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.                    

                   � 06765 / 912 – 90 
 

 

 

 

Auch wir kommen zu Ihnen nach Hause 

Wir helfen und unterstützen Sie im Alltag! Viele 
pflegebedürftige ältere Menschen wünschen 
sich, so lange wie möglich in ihrem vertrauten 
Umfeld leben zu können.  

Unser Motto: „Mehr als Pflege...“ bedeutet für 
uns dabei mehr als nur drei Worte! 

Wir unterstützen Sie: 
 
• Grundpflege 
• Behandlungspflege   
• Pflegeberatung   
• Hauswirtschaftliche Versorgung 
 
Essen auf Rädern, Tagespflege, Kurzzeitpflege 
und Verhinderungspflege 

AMBULANTER PFLEGEDIENST 
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Snoezelwagen 

auch Sinneswagen genannt 
(Reize zu den Menschen bringen) 

 

Was ist Snoezelen? 
Das Kunstwort „Snoezelen“ setzt sich aus dem  
holländischen Worten 
„Snuffelen“ (schnüffeln schnuppern) und 
„Doezelen“ (dösen, schlummern) zusammen. 
Alle Sinne werden hier über verschiedene  
Materialien stimuliert. 
Das Konzept des Snoezelen wurde Ende  
der 70 Jahre entwickelt, um Menschen mit  
sensorischen Störungen und Behinderungen  
Entspannung und Ruhe, aber auch  
neue Anregungen zu bieten. 

    Alle Sinne werden hier über verschiedene  
    Materialien stimuliert. 

Das Sehen, Hören, Tasten, Riechen, Schmecken 
 – entweder einzeln oder in Kombination 
 – je nach Wunsch bzw. Vorlieben.  
Gedämpftes Licht und verschiedene Lichtquellen  
laden zum Träumen ein, gezielte Musik unterstützt  
das Wohlfühlen, Sinnesmaterial lädt zum Erkunden ein. 

 

  

Für wen ist Snoezelen geeignet? 
 

• Psychischen Problemen (z.B. Stress, Magersucht) 
• Physiologischen Erkrankungen (z.B. Demenz, erhöhte Schmerzzustände) 

• Emotionalen Problemen (z.B. Depression, erhöhter Gewaltbereitschaft) 
• Aufmerksamkeitsstörungen 

• Mangelnde Konzentration und Motivation 
 

Beim Snoezelen gilt das Prinzip der Freiwilligkeit. Nichts muss gemacht werden, aber alles 
darf ausprobiert werden. 

 



 

Auch Bewohner, die noch Fit und mobil sind, können diesen Sinneswagen nutzen.  

 

Es ist ein Angebot für alle, die Entspannung und Ruhe aber auch neue Anregungen 
suchen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Snoezelwagen ist seit September 2021 im Einsatz 

Er wurde uns von der Theisen Stiftung gespendet 

 

Hiermit sagen wir herzlichen Dank an die 
Theisen Stiftung 
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Ausflug zum Nunkircher Markt 

 

Am 07. und 08. September fand ein Ausflug  

zum traditionellen Nunkircher Markt  

in Sargenroth statt. 

Bei herrlichem Sonnenschein  

nutzten die Bewohner die Gelegenheit,  

sich die verschiedenen Verkaufsstände mit ihren vielfältigen Angeboten 

anzuschauen.  

Der Duft von gebrannten Mandeln,  

ließ die Bewohner in Erinnerungen schwelgen.  

Auch das Treffen alter Bekanntschaften,  

hat Sie in Freude versetzt. 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Bei einer leckeren Currywurst mit Pommes  

und einem kalten Bier haben wir den erlebnisreichen  

Vormittag gemütlich ausklingen lassen.  
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Brieffreundschaft mit Kindern  
aus der Soonwaldschule in Gemünden 

 
 
 
Briefe sorgen für ein wenig „Freude“, geben 
„Hoffnung“ und „Mut“! 
 
Mit guten Gedanken, Gedichten und Erzählungen 
aus dem Alltag oder Malereien, möchten die 
Schüler unsere Bewohner überraschen.  
 
Der Betreuungsdienst liest bei Bedarf die Briefe 
gemeinsam mit den Bewohnern und unterstützt bei 
der Antwort.  
 
Vielleicht entwickelt sich in manchen Fällen ja 
sogar ein längerer Briefwechsel. 
 
Wer hat Interesse? 
 
Bitte im Büro der Verwaltung melden  
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Da es uns aus gegebenem Anlass leider nicht möglich ist, mit unseren 

Bewohnern in nahliegende Geschäfte zu fahren, haben wir uns am Dienstag, 

den 31.08.21 sehr über den Besuch einiger Einzelhändler aus Kirchberg und 

Umgebung gefreut. 

Die Modeboutique –Ach ja Mode-  aus Kirchberg stellte für unsere Bewohner 

schicke Outfits zusammen. 

Das Schuhhaus Kastner bot unseren Bewohnern eine reiche Auswahl an 

Damen- und Herrenschuhen in Unter- und Übergröße, sowie ein Sortiment an 

orthopädischen Schuhen an. 

Ein weiterer Service, den Frau Susanne Altmayer, die Geschäftsführerin des 

Schuhhauses anbietet ist die Annahme von Schuhreparaturen. 

Susanne Caspar von OptiCS, ebenfalls in Kirchberg sesshaft, hat unseren 

Senioren Brillen und Sonnenbrillen zur Anprobe mitgebacht. 

Bei Frau Schmidt aus Alterkülz konnten die Bewohner naturbelassene 

Unterwäsche und hübsche Nachtbekleidung erwerben. 

 
Mit ihren tollen selbst gebastelten Dekorationsartikeln konnte Frau Elli 

Machens aus Gemünden unsere Bewohner begeistern. Frau Machens spendet 

ihre kompletten Einnahmen der Tierhilfe. 

 
 

So konnten unsere Bewohner bei schönem Wetter einen gelungen Nachmittag 

in unserem Innenhof verbringen und an den verschiedenen Verkaufsständen 

die tollen Waren erwerben. 

Natürlich wurde die Gelegenheit auch genutzt um ein ,, Schwätzche ze halle“. 
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Ausflug zu Malepartus am 31.08.2021 
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Ein Bericht von Frau Ruth Donat 

 
 
 

Augentraining statt Brille 
 
 
 
Über dieses Thema hatte die Rhein-Hunsrück-Zeitung 
im März dieses Jahres ausführlich berichtet.  
Augenärzte sowie Sehtrainer sind teilweise geteilter 
Meinung, und zwar zu Recht! 
Empfehlenswert sei dennoch eine Rücksprache mit dem 
Hausarzt, um eventuelle Augenerkrankungen 
auszuschließen.  
Einen Versuch ist es immer Wert und in der Regel 
(außer Muskelkater) ohne Nebenwirkungen.  
Ich persönlich hatte bereits vor längerer Zeit in der 
Autobiografie einer prominenten 90-jährigen Frau 
darüber gelesen.  
Seither praktiziere ich diese Übung täglich mit dem 
Erfolg, dass ich kleinere gedruckte Zeitungshinweise 
ohne Brille lesen kann. 
  

Fragen Sie Ihren Arzt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Gemünden,  
      im September 2021 
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PDF statt Papier ! 
 

Während es bei Fotos, Filmen und Musik inzwischen selbstverständlich ist, sie digital zu 
übermitteln, herrscht bei den Dokumenten immer noch Papierkrieg. 

Deswegen bieten wir Ihnen an, die monatliche Hauszeitung per Email zu erhalten. Bitte 
füllen Sie hierzu das unten genannte Feld aus und geben es bei Ihrem nächsten Besuch 
im Büro oder auf Station ab. 

Sollte dies nicht möglich sein, können Sie uns auch gerne per Email informieren, dass Sie 
die Hauszeitung ab sofort per Mail beziehen möchten. info@seniorenheim-ursula.de / 
Stichwort: Hauszeitung 

�  

 
 

     � Ja. Bitte senden sie mir ab sofort die monatliche Hauszeitung per Email zu. 
 

  Name Bewohner/in:  ___________________________________ 
 

  Name Interessent:  ___________________________________ 
 

  Email-Adresse:   ___________________________________ 

 



Regelmäßige Angebote im Haus

Montag Vormittag Nachmittag
WB I UG Gymnastik Angebot mit Tablett
WB I EG Bingo Luftballon schlagen
WB II Gymnastik Sitzfußball
WB II OG Gymnastik
WB II Westflügel Sitz -Fingergymnastik Musik liegt in der Luft
Soonwald Bunte Runde Bewegungsspiele

Dienstag Vormittag Nachmittag
WB I UG Gedächnistraining Übungen mit Bällen
WB I EG Gymnastik Ausmalbilder
WB II Bingo Bewegungsspiele
WB II OG Bingo
WB II Westflügel Würfel Bingo Angebot mit Tablett
Soonwald Gymnastik Singen/Lesen/Erzählen

Mittwoch Vormittag Nachmittag
WB I UG Bingo Singen / Erzählen
WB I EG Bunte Runde Sitzfußball
WB II Gedächnistraining Angebot mit Tablett
WB II OG Gedächnistraining
WB II Westflügel Übungen mit Bällen Gedächnistraining
Soonwald Bingo 10 Aktivierung

Donnerstag Vormittag Nachmittag
WB I UG Sitzgymnastik 10 Min. Aktivierung
WB I EG Gymnastik Angebot mit Tablett
WB II Basteln/Malen Fingergymnastik
WB II OG Basteln/Malen
WB II Westflügel Malen/Basteln Bewegungsspiele mit Bällen
Soonwald Fingergymnastik Sitzfussball

Freitag Vormittag Nachmittag
WB I UG Bunte Runde Sitzfußball
WB I EG Gedächnistraining Bunte Runde
WB II Bunte Runde 10 Min Aktivierung
WB II OG Bunte Runde
WB II Westflügel Bunte Runde Singen/Lesen Erzählen
Soonwald Gedächnistraining Angebot mit Tablett

Samstag/Sonntag Vormittag Nachmittag
WB I UG
WB I EG Individuelle Individuelle
WB II
WB II OG Angebote Angebote
WB II Westflügel
Soonwald

Zusätzliche tägliche Angebote:                   Änderungen vorbehalten

Sparziergänge mit Begleitung, 10 Minuten Aktivierung,
Einzelbetreuung, Basale Stimmulation,Gespäche führen
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Wäscheverzeichnis 
 
 

Liebe Angehörige! 
 
Um einen reibungslosen Ablauf der Wäschereinigung und 
Wäschesortierung zu garantieren, müssen alle Wäscheteile der 
Bewohnerinnen und Bewohner dieses Hauses mit Namen 
gekennzeichnet sein – Bitte bedenken Sie dieses auch bei neu 
angeschaffter Kleidung. Geben Sie neue Kleidungsstücke bitte dem 
Personal auf dem zuständigen Wohnbereich ab. 
 
Natürlich sind wir Ihnen gerne behilflich. Sie können die Wäscheteile bei 
der Stationsleitung zum Kennzeichnen abgeben. 
 
Damit auch bei Bewohnern in der Kurzzeitpflege keine Wäsche wegen 
fehlender Beschriftung verloren gehen kann, übernehmen wir gerne die 
Auszeichnung der Kleidungsstücke für Sie.  
 
Wir danken für Ihr Verständnis.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

   „Wer aufgehört hat besser zu werden,  

            hat aufgehört gut zu sein“ 

 

Rückmeldungsbogen für Lob und Anliegen 

(Dieses Feld wird vom Mitarbeiter ausgefüllt) Bogen-Nr.:                  

Bewohner (freiwillige Angaben: Name, Adresse, Station, Zimmer, Telefon): 

 

Betrifft: 

Anliegen  � 

Lob    � 

Datum: 

eingereicht an (Name, Abteilung des Mitarbeiters): 

 

Anliegen/Lob betrifft Abteilung / Mitarbeiter: 

 

Grund und Art der Beschwerde / des Lobes: 

 

 

 

 

 

Ihre Lösungsmöglichkeit hierzu: 

 

 

 

 

 

Haben Sie noch Fragen oder möchten Sie lieber mit jemandem sprechen? 

Für weitere Fragen oder wenn Sie gerne ein Gespräch unter vier Augen führen möchten, stehen 
wir Ihnen zur Verfügung: 

 

Senioren und Pflegeheim Haus Ursula, Kreuznacher Straße 7, 55490 Gemünden � 06765/912-0 
     



Gesellschafter Geschäftsführung
Herr Dr. med. Daniel Benner Herr Daniel Hostmann 
Frau Anna-Maria Hostmann

Heimleitung Pflegedienstleitung
Frau Ursula Wickert-Müller Frau Klaudia Kleid
� 06765/ 912-34 � 06765/ 912-72

Wohnbereich Koppenstein Buchhaltung
Leitung Frau Ulrike Demand
Frau Denise Rott � 06765/ 912-11
� 06765/ 912-13

Verwaltung
Wohnbereich Schlossblick Frau Tina Bamberger
Leitung � 06765/ 912-0
Frau Denise Wichter 
� 06765/ 912-14 Küche
Herr Dominik Schneider Leitung
� 06765/ 912-19 Frau Diana Krecic

� 06765/ 912-16
Wohnbereich Soonwald
Leitung Hauswirtschaft
Frau Kim-Lisa Scherer Leitung
� 06765/ 912-17 Frau Melanie Nilius

� 06765/ 912-20
Praxisanleitung Wäscherei
Frau Heike Scherer � 06765/ 912-64
� 06765/ 912-66
Frau Kim-Lisa Scherer Cafeteria
� 06765/ 912-17 Leitung

Frau Inge Berg
Qualitätsmanagementbeauftragte/r � 06765/ 912-15
Frau Heike Scherer
� 06765/ 912-66 Ambulanter Pflegedienst
Herr Dominik Schneider Haus Ursula mobil
� 06765/ 912-19 Pflegedienstleitung

Frau Viktoria Wieß
Beschäftigungstherapie � 06765/ 912-90
� 06765/ 912-27

Ihre Ansprechpartner für Ihre offenen Fragen sind ...
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